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Réussir 
la pose des

dalles
de sol



Les dalles autobloquantes
Elles constituent la grande majo-

rité des dalles moquette.

Les dalles adhésives
L’envers est enduit de colle spé-
ciale protégée par une pellicule
que l’on retire avant la pose.

Les dalles moquette

Les dalles plastique

Les dalles adhésives
L’envers est enduit de colle spé-
ciale protégée par une pellicule
que l’on retire avant la pose.

Les dalles à coller
Elles se fixent au moyen d’une
colle spécifique.
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Les types de dalles1

Les outils2
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Le sol doit être plan, propre sec et dépoussiéré. 
S’il y a un problème de planimétrie, de trous, ...  un ragréage préalable
est indispensable.
Appliquer ensuite un primaire d’accrochage pour obtenir une excel-
lente adhérence (évite la poussière de ciment).

Déballer les dalles et les stocker pendant 24 heures dans la pièce
pour les laisser se stabiliser.

Multiplier la plus grande lon-
gueur de la pièce L par sa plus
grande largeur l pour obtenir le
nombre de m2 de dalles néces-
saires. 
L x l = nombre de m2

Tenir compte des décrochements
importants (placards, ...).

L

l

Ne jamais partir d'un mur ou du
centre de la pièce.

Placer les dalles sur le sol à
partir de la porte pour former
une croix. Commencer par une
dalle entière au seuil de la porte.

Déplacer votre croix de maniè-
re à répartir les coupes à égalité
sur les 2 côtés (x=y). Éviter les

La préparation3
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Prévoir 10% de m2 en plus afin de tenir compte de la découpe des
dalles qui seront posées sur le pourtour de la pièce. 
Prévoir davantage pour la pose en losange.
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Vérifier que tous les paquets de dalles portent le même numéro de
fabrication pour éviter les différences de couleur.

Garder quelques dalles en réserve pour remplacer celles qui 
pourraient être tachées ou abîmées

A T T E N T I O N  !

du sol

le calcul de la surface
nécessaire

Déterminer le point de
départ de la pose
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coupes de dalles inférieures à une
1/2 dalle pour prévenir les risques
de mauvaise tenue.

Vérifier avec une équerre que
les dalles soient bien à angle
droit à l’intersection de ces deux
droites.
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Les dalles plastique adhésives
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Retirer la pellicule protectrice
avant d’ajuster la première dalle
à l’intersection des deux lignes
sans appuyer jusqu’à son parfait
positionnement. Lisser avec la
spatule plastique du centre vers
les bords.

Poser les dalles suivantes 2 et
3 en veillant à les accoler parfai-
tement à la première. Respecter
le sens de pose indiqué par les
flèches sur l’envers des dalles.
Poser la quatrième dalle en véri-
fiant qu’elle s’encastre parfaite-
ment dans l’angle formée par les
3 autres. 

4
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Tracer les deux lignes qui ser-
viront de départ à la pose (a-b et
c-d) avec un cordeau.

Démarrer la pose à partir de
l’intersection de ces deux droites.
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La pose des dalles plastique4
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Continuer à poser les dalles le
long des lignes puis encastrer les
dalles suivantes jusqu’à ce que la
dernière dalle entière soit posée.
Bien lisser chaque dalle posée
avec la spatule.

Lisser les joints avec la roulet-
te pour les rendre les plus discrets
possibles.

Pour le pourtour de la pièce,
placer la dalle à couper sur la der-
nière dalle entière, à l’endroit, en
vérifiant le sens de la flèche.
Utiliser une 3 ème dalle comme
règle de traçage et la placer
contre le mur pour tracer la ligne
de découpe sur la dalle à couper.
Couper la dalle.
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Dalle servant
de règle

Dalle à
couper
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Poser la coupe le long du mur (le
côté recoupé doit se trouver
contre la plinthe)

Fixer une barre de seuil au
niveau du passage de la porte.

Pour les dalles rigides, inciser à l’ai-
de du cutter la dalle en surface et
la casser d’un coup sec en la main-
tenant à deux mains.
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Les dalles plastique à coller

Le principe de pose est identique à celui des dalles adhésives mais il
faut encoller le sol avant.



Appliquer la colle au fur et à
mesure de la pose sur des sur-
faces correspondant à 3 ou 4
dalles. Ceci permet de circuler
dans la pièce et de mieux repartir
l’encollage. 
Attendre quelques minutes avant
de poser les dalles.

Nettoyer à l’eau les traces de
colle avant qu’elle ne sèche. Pour
les traces de colle sèches, utiliser
de l’alcool à brûler.

Veiller à ne pas marcher sur
les dalles fraîchement posées. 

Fixer une barre de seuil au
niveau du passage de la porte.
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Appliquer une bande de double-face le long
des lignes tracées et sur le pourtour de la pièce,
puis enlever le papier protecteur du double-face
placé le long des lignes.

Ajuster la première dalle à l’intersection des
2 lignes.

Poser les dalles suivantes 2 et 3 en veillant à
les accoler parfaitement à la première.

Poser la quatrième dalle en vérifiant qu’elle
s’encastre parfaitement dans l’angle formé par
les 3 autres. Respecter le sens de pose indiqué
par les flèches sur l’envers des dalles. 
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La pose des dalles moquette5

Les dalles moquette autobloquantes

1

2

3

5

4

4

Pour une pose uniforme, disposer
toutes les flèches dans le même
sens.
Pour une pose en damier, disposer
les flèches perpendiculairement.

Continuer à poser les dalles le long des lignes
puis encastrer les dalles suivantes jusqu’à ce que
la dernière dalle entière soit posée.

Les dalles doivent être parfaitement appliquées
les unes contre les autres.
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Utiliser la même méthode de
pose  que pour les dalles autoblo-
quantes. 
Vérifier le bon positionnement
de chaque dalle avant de retirer
la pellicule protectrice.

Tenir chaque dalle par les
bords sans toucher la face collante

Accoler la dalle aux dalles pré-
cédentes sans appuyer jusqu’à
son parfait positionnement.

Presser la dalle avec le plat de
la main et lisser avec la spatule
lisse du centre vers les bords.

Les décrochements et découpes délicates

carton

Pour réaliser le pourtour de la
pièce :
Ôter le papier protecteur du
double-face placé sur le pourtour
au fur et à mesure de la pose.
Placer une dalle contre le mur (à
l’endroit, en vérifiant bien le sens
des flèches) puis tracer la ligne de
découpe sur la dalle partiellement
recouverte et couper à l’aide d’un
cutter (veiller à toujours travailler
avec des lames neuves). 

Dalle servant
de règle

Dalle à
couper

6
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Poser la dalle A et placer la coupe contre le mur, le côté recoupé contre
la plinthe.

Fixer une barre de seuil au niveau
du passage de la porte.
7

Les dalles moquette adhésives
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Les conseils "plus"6

Fixer une barre de seuil au niveau du passage de la porte.4

1

Réaliser d’abord un gaba-
rit en carton souple de la sur-
face à garnir.

1
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Poser le gabarit sur la dalle à
découper. Tracer ses contours au
crayon.

Découper avec soin de sorte
que la chute se détache dans les
angles. Avant de poser la pièce,
procéder à une dernière vérifica-
tion.

Pour insérer des frises ou un
motif, une fois la pose de toutes
les dalles terminée, disposer la
frise ou le motif sur le sol, mar-
quer la zone à retirer puis couper
au cutter les parties de dalles à

ôter, et intégrer les frises ou les
motifs à la place.

Il est aussi possible de réaliser des
motifs géométriques avec des
dalles de différents coloris.

Frises et motifs

Pose en diagonale

Pour réaliser le pourtour de la
pièce

Réaliser un
gabarit carré, en
carton souple,
de la dimension
de la diagonale
de la dalle.

Placer ce gabarit contre le
mur à l’emplacement exact de la
dalle à poser, superposé sur la
dalle entière la plus proche.

Couper
la dalle et
la placer
contre le
mur, le côté
r e c o u p é
contre la
plinthe. 

dalle à
découper

carton
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Vous avez des précisions à demander sur
vos chantiers, vous avez un problème tech-
nique ou une difficulté de montage,... Des
techniciens Leroy Merlin vous donnent
toutes les solutions par téléphone au :

L’assistance téléphonique 
7j/7 de 9h à 19h 

partout en France


